
DAG 1 
MODUL 2 

DAG 2 
MODUL 2 

DAG 3 
MODUL 2 

DAG 4 
MODUL 2 

DAG 5 
MODUL 2 

Før lunsj 
 
Tekniske 
grunnprinsipper/ 
egenferdighet – 
skrens lang radius 

Før lunsj 
 
Egenferdighet 
Lavterskel freestyle 

Før lunsj 
 
Undervisning/ Barn/ 
Ungdom 

Før lunsj 
 
Skolesvinger 

Før lunsj 
 
Undervisnings-eksamen 

Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 
Etter lunsj 

 
Tekniske 
grunnprinsipper/ 
egenferdighet – 
skrens kort radius 

Etter lunsj 
 
Egenferdighet 
Lavterskel freestyle 

Etter lunsj 
 
Undervisning/ Barn/ 
Ungdom 

Etter lunsj 
 
Egenferdighet 

Etter lunsj 
 
Egenferdighets-eksamen 

TEORI del 1 
REFLEKSJON/GJENNOMG
ANG AV DAGEN 
①Hva har vi jobbet med i dag? 
②Hvilke undervisnings-
metoder har blitt brukt i dag? 
③ Hvordan har du det på kurset? 
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TEORI del 1 
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ANG AV DAGEN 
①Hva har vi jobbet med i 
dag? 
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TEORI del 1 
REFLEKSJON/GJENNOMG
ANG AV DAGEN 
①Hva har vi jobbet med i 
dag? 
②Hvilke undervisnings-
metoder har blitt brukt i 
dag? 
③Hvordan har du det på 
kurset? 

TEORI del 1 
REFLEKSJON/GJENNOMG
ANG AV DAGEN 
①Hvordan har du opplevd 
eksamen? 
②Oppsummering av 
kurset og informasjon om 
evaluering-skjema 

TEORI del 2 
De tekniske 
grunnprinsippene 
Kommunikasjon/ 
Tilbakemeldings kultur 

TEORI del 2 
Barns psykososiale og 
motorisk utvikling 
Yrkesrollen som instruktør 

TEORI del 2 
Skolesvinger 
Praktisk barmarkstrening 

TEORI del 2 
Teorieksamen 
Informasjon om 
praktisk eksamen 

TEORI del 2 
Individuelle tilbakemeldinger 

   

     
 


