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*Eget program fredag og lerdag for ISIA og Kursholderoppdatering

SNOWBOARD SKIING

FREDAG ..

17.00-19.00 Innkvartering
17.00-19.00 Kveldskjering i Bavallen

19.00-19.30 Heilt ekstremt - Ekstremsportveko p& Voss.
Ved Ekstremsportveko. Oppmete i meterom pd Vandrarheimen

19.30-20.00 Skiutdanning i utvikling. Ved Geran Dalheim.
Oppmoete i moterom pd Vandrarheimen

20.00-21.00 Felles middag p& Vandrarheimen

Den Norske Ski- og Snaebrett skole



SOSIALT LANGRENN NETTVERK

- LORDAG

09. 00-10.30 Teori - Hva, Hvorfor, Hvordan - Basis trening og bar-
markstrening. Ved Lars Arne Andersen fra Olympiatoppen. Oppmate i
undervisningssal pd Voss Nye Gymnas

09.30-10.00 Foto/video kurs for SoMe/Insta /TikTok. Ved Ida Nummes-

tad, markedsavd Voss Resort. Oppmete i materom p& Hangurstoppen

10.30 -12.00 Get to know Voss Resort. Ved dei lokale skifolka. Oppmete
pd toppen av Gondolen p& Hangurstoppen

10.30-12.00 Workshop - Introduksjon til park-kjering. Ved Oliver Dal-
heim. Oppmeate pd toppen av Gondolen p& Hangurstoppen

12.00-13.00 Lunsj Hangurstoppen

12.30-13.00 Foto/video kurs for SoMe/Insta /TikTok. Ved Ida Nummes-

tad, markedsavd Voss Resort. Oppmete i materom p& Hangurstoppen

PO

13.00-14.00 Praktisk barmarkstrening i
gymsal. Ved Lars Arne Andersen fra Olympia-
toppen. Oppmete i gymsal péd Voss Nye
Gymnas

13.00-14.30 Workshop - Hjelpeovelser basert
pé de tekniske grunnprinsippene. Ved Jill
Garen. Oppmete p& toppen av Gondolen pé&
Hangurstoppen

16.30 - 17.00 Badstu og vinterbading
Voss Vandrerheimen

18.00-19.00 Generalforsamling DNS

Oppmote p&d moterom p& Vandrerheimen

20.00 Julebord Hangurstoppen
Utdeling av DNS Utdanningsstipend.
Voss Resort 75-&r ved Hege Magnusson.



TOGETHER WE ACHIEVE MORE ALPIN

S @ N Dl \G 10.12 13.00-14.30 Workshop - Hjelpeovelser basert

pé de tekniske grunnprinsippene
Ved Jill Garen. Oppmete pd toppen av Gondolen

08.00 - 08.15 Isbading i Yangsvatnet. ved Hangurstoppen

09.00-10.00 Highlights fra Interski Levi 2023 HEIMATT
Ved Arne Sandvik. Oppmete pé meterom p& Vandrerheimen

10.30-12.00 Workshop - Formasjonsskjering
Ved Ingrid Holtmoen. Oppmete p& toppen av gondolen p& Hangurstoppen

10.30-12.00 Workshop - Nordisk - Skileik
Ved Tom Halvorsen. Oppmete pé toppen av gondolen p& Hangurstoppen

10.30-12.00 Workshop - Hvordan bygge hopp? Ta med spade!

Ved Norunn Legernes Teigen. Oppmeate pd& toppen av gondolen pé
Hangurstoppen

12.00-13.00 Lunsj Hangurstoppen

12.30-13.00 Hvordan starte en skiskole? Historien bak Ulriken Skiskole
Ved Jergen Nordahl. Oppmete i moterom pd Hangurstoppen




