Snowboard trinn 3 konverteringsmodul ukeplan

Okt 1 Store Store Skrensende | Skjeerende Kursholder- | Offpiste/ Park, tilrette-
skrensende skjeerende korte svinger | korte svinger |dag frikjaring legging og
svinger svinger sikkerhet

Ikt 2 Store Store Skrensende | Skjeerende Kursholder- | Offpiste/ Boarder-
skrensende skjeerende korte svinger | korte svinger | dag frikjgring Cross,
svinger svinger tilrette-

legging og
sikkerhet

Teori Forventninger | Hva er Analyse og | Sikkerhet Revidering Frikjgring Refleksjon
og krav, snowboard? | tilbake- av trinn 1&2 | snowboard | og
Skriftlig melding vs alpint evaluering
oppgave




