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Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7
Egenferdighet/ Praktisk Barne
Egenferdighet/ Tekniske Sikkerhet/ I skiskole, . Praktisk
Okt 1 . . pedagogikk i . Skolesvinger -
teknikk grunn forstehjelp . metodikk og undervisning
o skiskolen
prinsipper gvelser
Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj
Egenferdighet/ Praktisk sarne-
Egenferdighet/ | —9%0erdld Sikkerhet/ “ | skiskole, . Praktisk
Okt 2 . Tekniske . pedagogikk i . Skolesvinger -
teknikk I forstehjelp . metodikk og undervisning
grunnprinsipper skiskolen
gvelser
Presentasion av ) Barns Reiseliv og
. 10 Sikkerhet Pedagogikk | psykososiale | Barneomrade | yrkesrollen | Evaluering og
Teori DNS tekniske . . o . :
ruRNorinsioper Forstehjelp Lederskap | 09 motoriske | Skileikomrade avslutning
9 P PP utvikling Teoritest
Video hvis man Benytte
Utstyr barne-
gnsker .
omradet

25 timer egenferdighet/ analyse

10 timer sikkerhet/ forstehjelp

20 timer pedagogikk / hovedsaklig rettet mot barn.

3 timer ledelse.

7 timer metodikk/ praksis

3 timer Reiseliv/ yrkesrolle.

2 timer tester/ evaluering.

TOT 70 timer.




Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7
Teknikk-
. analyse .
. fekniske Hva ser vi og Skolesvinger Praktisk Undervisning |Undervisnings-
Okt 1 Egenferdighet grunn- og . .
rinsioper hvordan roaresioner pedagogikk kortsving ovelser
P PP formidler vi progres)
det
Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj
Teknikk-
. analyse .
. fekniske Hva ser vi og Skolesvinger Praktisk Undervisning |Undervisnings-
Okt 2 Egenferdighet grunn- og . .
rinsioper hvordan roaresioner pedagogikk carving ovelser
P PP formidler vi progres
det
Teknikk-
fekniske analyse Videoanalyse Analyse mot
. grunn- Hva ser vi og y Pedagogikk og y Teoritest Evaluering og
Teori 7 og bruk av dagens ;
prinsipper og hvordan . lederskap 7 avslutning
. . . video Kjoring
bruk av disse.| formidler vi
det.
Utstyr Vide Video Video evt staur

30 timer egenferdighet/ analyse

20 timer pedagogikk hovedsaklig rettet mot voksne.

6 timer bruk av video og analyse.

12 timer metodikk/ praksis.

2 timers test/ evaluering.

TOTALT 70 timer.




Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7
Okt 1 Repetisjon trinn 1 Gjenomgang av Kortsving. Slalamsving. Store skjaerened Storslalam Teknikk-
de tekniske Teknisk Teknisk svinger. analyse/
grunnprinsippene | oppbygging av | oppbygging av Teknisk Egenferdigehet
kortsving. slalamsving. oppbygging av
store, skjeerende
svinger
Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj
Okt 2 Repetisjon trinn 2 Gjenomgang av Kortsving. Slalamsving. Store skjeerende Storslalam Teknikk-
de tekniske Teknisk Teknisk svinger. analyse/
grunnprinsippende | oppbygging av | oppbygging av Teknisk Egenferdigehet
kortsving. slalamsving. oppbygging av
store, skjeerende
svinger
Teori Teori Teori Teori Teori Teori Teori Teori
Tekniske Gjenomgang av Kortsving. Slalamsving. Store skjeerende Teori rundt Refleksjon/
grunnprinsipper videomatriell fra Teknisk Teknisk svinger. storslalam/ evaluering
forventninger/ dagen. oppbygging av | oppbygging av Teknisk loypesetting.
Krav Verdisyn. kortsving. slalamsving. oppbygging av Teknikk-
store skjeerende analyse.
svinger
Utstyr Video Video Video/ Porter

*6 timer repetisjon trinn en og to.

+2 timer krav/ forventninger

30 timer egenferdighet/ teknikk.

20 timer analyse/ pedagogikk/ egenferdighet.

+10 timer porter/ renn fokus.

2 timer refleksjon/ tilbakemelding.




Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7

Okt 1 Undervisning Undervisning Bio mekanikk/ Storslalam Sikkerhet/ Sender Sak/

relatert til dag 3/ 4 relatert til dag 4/5 anatomi/ kameratredning mottaker/ hengvurdering
kontrast- kameratredning
ovelser.
Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj
Okt 2 Undervisning Undervisning Bio mekanikk/ Storslalam Sikkerhet/ Sender Sok
relatert til dag 3/ 4 relatert til dag 4/5 anatomi/ kameratredning mottaker/ hengvurdering
kontrast- kameratredning
ovelser.

Teori Teori Teori Teori Teori Teori Teori Teori
Pedagogikk/ Biomekanikk Trenings leere Video- Sikkerhet/ Redning/ Refleksjon/
Undervisning Antatomi gjenomgang forstehjelp skadested evaluering

av kurset.

Utstyr Video Porter Video Sender Sender

mottaker/ spade motatker/
etc spade etc

+20 timer undervisning/ pedagogikk.
13 timer Biomekanikk/ anatomi/ treningsleere.
+7 timer storslaldm.

+3 timer videogjennomgang.

30 timer sikkerhet/ forstehjelp/ sm/ kamerat redning.




Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7
Okt 1 Loypekjoring/ Loypekjoring Kulekiori Kulekiori T K T K Big J
egenferdighet Slalam ulekjoring ulekjoring errengpar errengpar ig Jump
Lunsj Lunsj Luns;j Luns;j Luns;j Lunsj Luns;j Lunsj
Okt 2 Loypekjoring/ Loypekjoring Kulekiori Kulekiori T K T K Biq J
egenferdighet Slalam ulekjgring ulekjaring errengpar errengpar ig Jump
. : Slalam . . Opp-
Teori Storsllglgm tleknlkk/ teknikk/ Kuleteknikk Klélekj.mmg Tikkr.“k.k Foredlrags- summering/
injevalg linjevalg undervisning parkkjoring gvelser evaluering
Utstyr Porter/ video Porter/ video Video Video

*14 timer loypekjaring.

*6 timer lgypeteknikk/ undervisning / Metodikk/ Pedagogikk.

+14 timer kulekjoring / Metodikk/ Pedagogikk.

*6 timer kuleteknikk/ undervisning / Metodikk/ Pedagogikk.

21 timer park

*4 timer park undervisning/ Metodikk/ Pedagogikk.

+2 timer foredrags teknikker/ gvelser.

+1 time refleksjon/ oppsummering




Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7
Kamerat- Foalldorer som Heng- Heng- Soke Organisert Ovelse/
Okt 1 . pavirker sngen ; vurdering/ .
redning/ sok vurdering . metoder redning eksamen
og skredfaren veivalg
Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj
Kamerat- Foal.dorer =om Heng- Heng- Soke Organisert Qvelse/
Okt 2 . pavirker sngen . vurdering/ .
redning/ sok vurdering . metoder redning eksamen
0g skredfaren veivalg
. Kamerat- Foal.dorer =om Heng- Heng Organisert Opp-.
Teori . pavirker sngen . vurdering/ Metoder . summering/
redning/ Sok vurdering . redning .
0g skredfaren veivalg evaluering
Personlig Personlig Personlig Personlig Personlig Personlig Personlig
Utstyr
utstyr utstyr utstyr utstyr utstyr utstyr utstyr

15 timer forstehjelp/ skade behandling

+10 timer sngkunnskap

+3 timer gruppedynamikk

20 hengvurdering

15 timer sgk/ redning/ sender motaker
*7 timer eksamen/ ovelse

Minimum to av nettene under kurset blir
tilbrakt i snghule/ nadbiuak




Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4
Okt 1 Off Piste Egenferdighet Undervisning Gjennomgang av
eksamen
Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj
Okt 2 Off Piste Egenferdighet Undervisning Gjennomgang av
eksamen
Off Piste- teknikk/ i i .
Teori Vldeog#endr?orrrgiang Pedagogikk Oppsulmmgrlng/
organisering og metodikk av terdighe evaluering
Video
Utstyr Video/ personlig laering

*10 timer off Pist/ teknikk/ metodikk

*7 timer egenferdighet

+3 timer videogjenomgang/ analyse

+10 timer pedagogikk/ undervisning

*7 eksamensgjenomgang

+3 timer refleksjon/ evaluering/ tilbakemelding




