Ukeplan: Instruktgrkurs Alpint Trinn 4

Trinn 4 Alpint modul 1 ukeplan

Dag1l Dag 2 Dag 3 Dag4 Dag 5 Dag 6 Dag7
Egenferdighet Kulekjgring Tse';ltenhgfark
- . - ikkerhet og
@kt 1 De teknicke L¢y|:s>;ell<!¢r|ng Teknlsl.( Kulekjgring bygging av Terrengpark Big jump
grunnprinsipper alam oppbygning momenter
Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj
Loypekjgring og L Kigri Terrengpark
kt 2 egenferdighet oypekioring Kulekjgrin Kulekjgrin - Terrengpark .
? De tekniske Slalam joring joring Ho?p og park &P Big jump
grunnprinsipper elementer
Storslalam og Slalamteknikk Kulekjgring Kulekigri Evaluering
ulekjgrin .
Teori linjevalg og linjevalg Teknisk Jering Parkigring Undervisnings- og

Videoanalyse

Videoanalyse

oppbygning og
undervisning

Videoanalyse

ovelser

avslutning av
modulen




Ukeplan: Instruktgrkurs Alpint Trinn 4

Trinn 4 Alpint modul 2 ukeplan

Dag1l Dag 2 Dag 3 Dag4 Dag 5 Dag 6 Dag7
Off-piste
. isi i Risikovurderin Rednin Rednin
Pkt 1 Kameratredning Risikovurdering . Kjgring utenfor & .
Skredfare og Veivalg Spkemetoder Organisering avsgk | @velse/eksamen
terrengvurdering preparerte Igyper
Luns;j Luns;j Luns;j Luns;j Luns;j Luns;j Luns;j
Risikovurderin .. . Off-piste . .
okt 2 Skreds & Risikovurdering Cori pt ] Redning Redning @Bvelse/eksamen
Kameratredning recrare °’_3 Veivalg Joring utentor Sgkemetoder Organisering av sgk
terrengvurdering preparerte lgyper
Skredlzere Evaluerin
. Faktorer som . . Metoder for Organisert 8
Teori . i Hengvurdering Veivalg . . og
Kameratredning | pavirker sng og spk og redning redning .
avslutning

skredfare




Ukeplan: Instruktgrkurs Alpint Trinn 4

Trinn 4 Alpint modul 3 ukeplan

Dag1 Dag 2 Dag 3 Dag 4
i Gjennomgan
Pkt 1 Off-piste Egenferdilghet Undervisning ! gane
Teknikk De tekniske av eksamen
grunnprinsipper
Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj
o Egenferdighet Giennomgan
Pkt 2 off p!ste De tekniske Undervisning : K gang
Teknikk grunnprinsipper av eksamen
. Off-piste Videoanalyse Pedagogikk Oppsummer
Teori Teknikk Positiv, praktisk Formidling av o2 evaluerin
¢ veiledning tilbakemeldinger g g






